
 

La Asociación Estatal de Taekwondo del Estado de México, A.C. con el aval de la Federación Mexicana 

de Taekwondo A.C. con base en el artículo 7 fracción II y V del estatuto de la asociación Estatal de 

Taekwondo; convoca a las Instituciones, Directivos, Profesores, Atletas y Jueces afiliados a la 

Federación Mexicana de Taekwondo a: 
 

COPA ESTADO DE MÉXICO 2024 

 
BASES 

 
1. Fecha: sábado 11 y domingo 12 de mayo del 2024. 

 

2. Lugar:  Ciudad Deportiva "Juan Fernández Albarrán", Zinacantepec 

Gimnasio de Usos múltiples y Velódromo de Ciudad 

Deportiva, Estado de México. 

3. Ramas: Varonil y Femenil. 
 

4. Modalidades: Combate libre, circuito motriz y formas tradicional. 

 
5. Cintas: Blancas, Amarillas, Naranjas, Verde, Azules, Marrones, 

Rojas y Negras novatos. 

6. Cuota de Recuperación: Una Modalidad $800.- 

Entrenadores $200.- 

7. Inscripciones: Se abren a partir de la publicación de la presente convocatoria, 

Informes con su profesor o: 

copaestadodemexico@gmail.com   Taekwondo Estado de México 

mailto:copaestadodemexico@gmail.com


 

 

CATEGORÍAS 

Infantil 3 a 11 años 

Cadetes 12- 14 años 

Juveniles 15 – 17 años 

Master -30 18 -29 años 

Master -40 30 – 39 años 

Master -50 40 – 49 años 

Master +50 Más de 50 años 

 
8. Gráficas: Se conformarán gráficas de máximo 4 atletas, de acuerdo a su 

edad, estatura y complexión física. 

9. Equipo: Dobok, peto convencional y equipo de protección completo. 
 

10. Premiación: Primer lugar medalla de Oro, segundo lugar medalla de plata y dos 

terceros lugares con medalla de bronce. 

11. Jueces: Colegio de Árbitros del Estado de México y árbitros del CONAFT. 

12. Orden: Ninguna persona podrá permanecer dentro de las áreas de 

competencia sin portar acreditación y deberán respetar las áreas asignadas. Al finalizar 

su participación, deberán retirarse del área de competencia. 

13. Competencia selecciones y alto rendimiento: 

El registro se realizará por escuelas y asociaciones estatales en el sistema oficial de la 

competencia. Petos electrónicos     KPNP, el Anexo se integra en esta misma 

convocatoria. Los horarios  se enviarán de acuerdo a los atletas registrados. 

14. Transitorios: Los aspectos no previstos en la presente convocatoria, serán 

resueltos por el comité Organizador. 

Atentamente 

Comité Organizador 



 

 
 

Día, horario y lugar Llamado a Gráficas 

 
Viernes 10 de mayo 

2:00 p.m. 

 
 

Entrega de acreditaciones,  

entrega de fichas grados menores y 

entrega de pulseras de entrenadores 

 
Sábado 11 de mayo 

 
Horarios de acuerdo a los atletas registrados 

Velódromo de Ciudad deportiva. 
 

 
COMBATE y POOMSAE  
petos electrónicos KPNP 

Cintas negras 
(selecciones y alto rendimiento) 

Infantiles, Cadetes, Juveniles y adultos. 

 
Sábado 11 de mayo 

 
 

9:00 a.m. 
  
 

10:00 a.m. 
 

12:30 a.m. 
 

15:30 hrs. 

Gimnasio de Usos múltiples en 

Ciudad deportiva. 
 

Competencia   
Blancas, Amarillas y Naranjas 

 
 

Circuito Motriz todos los grados 
Gráficas Poomsae todas las edades 

  
Gráficas Combate hasta 9 años 

 
Gráficas Combate hasta 14 años 

 
Gráficas Combate 15 años 

en adelante 
 

*Los horarios están sujetos a cambios de ser requeridos por afluencia de participantes. 

Ninguna persona ajena a los atletas, jueces, entrenadores, médicos y autoridades debidamente 
acreditados, podrán permanecer en las áreas de Competencia. 

 
  



 

 

Día, horario y lugar Llamado a Gráficas 

 

 
Domingo 12 de mayo 

 
 

 
9:00 a.m. 

  
10:00 a.m. 

 
12:30 a.m. 

 
15:30 hrs. 

Velódromo de Ciudad deportiva. 
 

 
Competencia   

Marrones, Rojas y  
Negras novatos 

 
 

Gráficas Poomsae todas las edades 
  

Gráficas Combate hasta 11 años 
 

Gráficas Combate hasta 17 años 
 

Gráficas Combate 18 años 
en adelante 

 

 
Domingo 12 de mayo 

 
 

9:00 a.m. 
  

10:00 a.m. 
 

12:30 a.m. 
 

15:30 hrs. 

Gimnasio de Usos múltiples en 

Ciudad deportiva. 

 

Competencia   
 

Verdes  y  Azules 
 

Gráficas Poomsae todas las edades 
  

Gráficas Combate hasta 9 años 
 

Gráficas Combate hasta 14 años 
 

Gráficas Combate 15 años 
en adelante 

 

*Los horarios están sujetos a cambios de ser requeridos por afluencia de participantes. 

Ninguna persona ajena a los atletas, jueces, entrenadores, médicos y autoridades debidamente 
acreditados, podrán permanecer en las áreas de Competencia. 

 



 

Anexo. CINTAS NEGRAS SELECCIONES 

 
1. Fecha: sábado 11 de mayo de 2024. 

 
2. Modalidades y Ramas : Poomsae tradicional y estilo libre.  

– Femenil, Varonil y en parejas mixta 
    (Individual, parejas, tercias y equipos) 
   Combate individual y TK3. 

- Femenil y varonil. 
    (Petos KPNP) 

3. Categoría y divisiones:   

10-11 AÑOS  
(2013-2014) 
INFANTIL  

12 -14 AÑOS  
(2010-2012) 
CADETES 

15- 17 AÑOS  
(2007-2009) 
JUVENILES 

+18 AÑOS 
(-2006)  

ADULTOS 

Varonil  Femenil Varonil  Femenil Varonil  Femenil Varonil  Femenil 

-27 -27 -33 -29 -45 -42 -54 -46 
-30 -30 -37 -33 -48 -44 -58 -49 

-33 -33 -41 -37 -51 -46 -63 -53 
-36 -36 -45 -41 -55 -49 -68 -57 

-39 -39 -49 -44 -59 -52 -74 -62 
-42 -42 -53 -47 -63 -55 -80 -67 

-46 -46 -57 -51 -68 -59 -87 -73 
-50 -50 -61 -55 -73 -63 +87 +73 

-54 -54 -65 -59 -78 -68  
+54 +54 +65 +59 +78 +68 

 

 Infantil   10 - 11 años (2013 - 2014) 
 Cadetes  12 – 14 años (2010 - 2012) 
 Juveniles 15 – 17 años (2007 – 2009) 
 Sub 20  18 – 20 años (2004 – 2006) 
 Menos de 30 (1994 – 2003), Menos de 40 (1993 – 1984), Menos de 50 (1983 – 

1974), menos de 50 (1983 – 1974), menos de 60 (1973 – 1964), menos de 65 (1959 
– 1963) y mas de 65 (-1958) 



 

 

4. Sistema de Competencia:  

 Se utilizará el Reglamento de competencia actual de la WT. 

 Se usarán petos y cascos electrónicos KPNP en todas las rondas. 

 Se aplicará el sistema de eliminación sencilla en ambas modalidades. 

 Primer lugar medalla de Oro, segundo lugar medalla de plata y dos terceros lugares 
con medalla de bronce.  

 

5. Tiempos:  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Si el comité organizador lo decide los tiempos de competencia pueden cambiar. 

 
La duración de cada poomsae reconocido será de un máximo de 90 segundos.  

En el caso del estilo libre de 90 a 100 segundos. 
 

6. Competencia Modalidad Poomsae  

 Individual, parejas y tercias. 

 En la primera ronda se sorteará 1 de las 7 formas obligatorias para todos los 

competidores, donde se clasificarán a la final los 8 que obtengan las más altas 

calificaciones. 

 En la segunda ronda se sorteará 2 de las 7 formas obligatorias para todos. Los 

ganadores en esta segunda ronda serán aquellos que obtengan las más altas 

calificaciones. 

  

Categoría Round Tiempo Descanso 

10-11 AÑOS  
(2013-2014) 

2 - 3 1 minuto 30 segundos 

12 -14 AÑOS  
(2010-2012)  

2 - 3 1 minuto 30 segundos 

15- 17 AÑOS  
(2007-2009) 

2 - 3 1 minuto 30 
segundos 

30 segundos 

ADULTOS 
(- 2006)  

2 - 3 1 minuto 30 
segundos 

30 segundos 



 

 Las formas a presentar serán las siguientes: 

CATEGORÍA INDIVIDUAL 

10-11 AÑOS  
12 -14 AÑOS  

Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, 

15- 17 AÑOS  
(2006-2008) 

Taeguk 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang y 
Taeback 

+18 AÑOS  Taeguk 6,7,8, Koryo, Keumgang, 
Taeback y Pyongwon 

Mas de 40 dependiendo la categroría 

 

7. Uniformes:  

• Los competidores se presentarán con el uniforme reglamentario y marcas 
oficiales de taekwondo, así como su equipo de protección completo como lo 
marca el reglamento de la federación mundial. 

• Entrenadores presentarse con uniforme deportivo o traje de vestir con zapatos de 
suela de goma. 

 
 

8. Inscripciones: Podrán participar quienes se ajusten a los requisitos de esta 

convocatoria y normatividad aplicable, se abren a partir de la publicación de la presente 

convocatoria, mediante el envío del formulario de google, el cual se enviará una vez 

recibida su credencial de COCET o diploma, una vez realizado el registro no habrá 

cambios en la división, y se cerrarán el día sábado 4 de mayo a las 13:00 hrs. sin 

prorroga ni excepción alguna. El registro será exclusivo por los representantes de 

escuela y/o Asociaciones estatales, según sea el caso. 

 

9. Pago de derechos:  

Una modalidad Combate o Poomsae $1,350.- 

Poomsae Tradicional y free style  $2,000 

Pareja Tradicional  $2,000  Pareja tradicional y free style   $2,800 

Tercia tradicional   $3,000 Tercia tradicional y free style  $3,500 

Entrenadores (incluye comida)   $200.- 

T K 3  $2,100 

 



 

 

10. Jueces: Colegio de Árbitros del Estado de México y árbitros del 

CONAFT. 

 
11. Orden: Ninguna persona podrá permanecer dentro de las áreas de 

competencia sin portar acreditación y deberán respetar las 

áreas asignadas. 

 
15. Transitorios:  Los aspectos no previstos en la presente convocatoria, serán 

resueltos por el comité Organizador. 

 

 

Atentamente 

Comité Organizador 
 

 


